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                Experte en
 épanouissement
 professionnel

                
                    Chaque jour, j’accompagne des personnes désireuses de changer leur vie.

Au cours de notre carrière, nous vivons de multiples transitions (évolutions, formations, reconversions…).

Mon objectif est de vous aider à les vivre au mieux et de sécuriser chacune des étapes de votre projet afin de gagner en sérénité et pérennité.

Pam Coaching a pour vocation de remettre l’humain au cœur de son espace, en lien avec son système, au bénéfice de ses ressources.
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                    Une professionnelle spécialisée et passionnée

               
           

           
               
                   
                       Certifiée Coach Consultante Professionnelle, c’est avec compétence et bienveillance que j'accompagne les talents de demain dans l'atteinte de leurs objectifs. Terminé la perte de temps dans votre poste ou dans votre recherche d’emploi, fini le manque de sens dans vos tâches au quotidien et stop à la peur de mésententes profondes avec vos collègues. Ensemble, nous travaillons à votre épanouissement professionnel et je vous aide à réussir votre transition de carrière pour un accomplissement durable. 
                   

                   
                       Plus sur mon parcours & mes valeurs
                   
               
           

       

   

    
        
            
                
    
                                                    
                    
                        
    
        
            
    
        
            
            
        

    
    
    


        

        Certification Gestion des conflits et Communication Non Violente

        Titre reconnu par l'État comme spécialisation officielle "Anticiper et accompagner en situation de conflits et communication non violente". Inscrite au Répertoire Spécifique de France Compétences (CP-FFP).

    


                    
                

                                            
                    
                        
    
        
            
    
        
            
            
        

    
    
    


        

        Certification Psychologie Positive

        La psychologie positive est l’étude des conditions et des processus qui contribuent à l’épanouissement ou au fonctionnement optimal des personnes, des groupes et des institutions. 

    


                    
                

                                            
                    
                        
    
        
            
    
        
            
            
        

    
    
    


        

        Master Coach Consultante Professionnelle

        Titre reconnu par l'Etat et l'Europe comme Niveau 7 (Bac+5), enregistré au Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNCP).

    


                    
                

                        



            

        

    


    
            

        
        
            
                L'avis de nos clients
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        J’ai choisi d’être accompagné par Jennifer pour ce bilan de compétences et je peux vous dire que je ne regrette pas! Jennifer est une personne bienveillante, toujours à l’écoute, de bon conseil et qui m’a très bien accompagné pour mon projet professionnel....


        
             Judith Sampaio
        

    


                        

                                            
                            
    
        
            
	
		
			
			
		

	
	
	

        

        Je vous conseille fortement Pamcoaching!! Derrière ce nom se cache Jennifer !!!!
 Je me languissais d’attaquer cette formation et voilà que 3 mois sont presque terminés ! Je me sentais perdu et elle a su me guider, m’aider à avancer et à trouver ma voie ! La gestion des peurs, les...


        
             Pauline Samadet
        

    


                        

                                            
                            
    
        
            
	
		
			
			
		

	
	
	

        

        Je viens de terminer mon bilan de compétences. Je dirais plus un bilan de ma vie jusqu’à aujourd’hui. J’ai vécu durant un an une magnifique expérience de vie. Un accompagnement incroyable avec une coach humaine, toujours souriante, de bons conseils, une écoute active et un...


        
             Nabiha-khadija Sylla
        

    


                        

                                    

                    

    


    
    
        
            
                Nos derniers articles

            
            
                Venez retrouver du contenu inspirant et de qualité au travers de podcasts et articles variés. 
Vous pouvez dès à présent booster votre motivation, développer votre potentiel et découvrir un nouveau chemin de vie.



            
                            
                    
                        Découvrir tous les articles
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                Faciliter les transitions professionnelles avec Transitions...

            
            Venez découvrir ce dispositif conçu pour accompagner les travailleurs dont les métiers sont...

            Lire la suite
        

    


                                            
    
        
            
                
        
        [image: ]
    
        
        
            
                Nos réponses à vos questions sur votre transition professionnelle

            
            Toutes nos réponses à vos questions concernant votre transition professionnelle que celle-ci...

            Lire la suite
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                Les sciences utilisées par P.A.M Coaching dans ses accompagnements

            
            Car chaque individu est particulier et doit être considéré dans sa propre complexité, je vous...

            Lire la suite
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                Retour sur une année pleine de rebondissements pour PAM Coaching

            
            Nous retirons de grands enseignements des années passées chez PAM Coaching mais, je dois dire que...

            Lire la suite
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                Interview de P.A.M Coaching pour l’association Maïons

            
            

            Lire la suite
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                        pamcoaching
                    

                    Restons connecté(e)s

                    Retrouvez-moi sur Instagram, Facebook et Youtube pour faire le plein de pensées positives & de motivation quotidiennement.
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                Professionnelle de l’Accompagnement et de la Motivation certifiée RNCP Niv 7.
            

            07 56 85 61 60
            hello[@]pamcoaching.fr
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